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A ne pas manquer!

⋇ 03/03/2024, CSO à la maison
⋇ 09/03/2024, CSO amateur à Ro-

sières
⋇ 22/03/2024, CSO amateur à Che-

minot
⋇ 25/03/2024, Championnat régional

universitaire CSO
⋇ 31/03/2024, CSO à Rosières

Rétrospective de
Février

Le mois de Février est plus cours que
les autres, mais cela ne nous a pas em-
pêché de faire une multitude d’activités.
Pour célébrer la chandeleur, les cavaliers
ont invité un de leur proche pour mon-
ter à cheval. Pour cela, un petit parcours
devait être réalisé en un temps record !
Cette après midi était, pour tout le monde,
synonyme de rire et de joie.

Après une après midi de détente avec
des crêpes, nous avons enchainé avec la
compétition. Nos adhérents étudiants ont
pu s’affronter lors des championnats uni-
versitaires. Une belle compétition de dres-
sage qui a permi de mettre nos adhérents

sur le podium! Félicitation à tous pour
vos performances ! Le championnat va se
poursuivre au mois de Mars avec le CSO
alors on croise les doigts pour le podium
final.

Pour les curieux ou les amoureux de
l’éthologie, un weekend de stage était or-
ganisé avec Anthony Dessaux. C’était une
nouvelle journée très enrichissante pour
les élèves, où certains ont pu approfondir
leurs connaissances pendant que d’autres
découvraient la discipline.

Néammoins, il n’y a pas que les
adhérents qui s’entrainent sans cesse.
Notre instructeur, Geoffrey, a suivi une
formation d’une semaine à Saumur sur le
débourrage d’un cheval.

Enfin, pour changer un peu des che-
vaux, les adhérents ont retroussé leurs
manches pour s’initier à la construction
d’obstacles de cross. Deux beaux obs-
tacles ont été conçu par tous, il ne reste
plus qu’à les tester !

En Mars

En mars, la compétition va prendre le
dessus.
Tout d’abord, on va accueillir les compé-
titeurs à domicile pour le premier CSO
de l’année. Une longue journée agréable
nous attend.

Pour les amateurs, la compétition re-
prend à Rosières et s’enchaine à la fin du
mois avec un CSO à Cheminot.

Nous retrouverons le championnat
universitaire avec la partie CSO, et nous
terminerons par un CSO à Rosières pour
les cavaliers Club.

Il ne faut pas oublier la formation
des adhérents. Pour cela, quelques cava-
liers vont profiter d’un stage inédit, animé
par Charles Le Navenec(préparateur phy-
sique de l’équipe de France) et Maxime
Mercier(écuyer du cadre noir à Saumur).
Le stage, qui s’étendra sur deux jours,
combinera préparation physique à pied et
entrainement à cheval.

Pensez-y !

⋇ Si cela n’est pas encore fait, pensez
à associer votre compte décathlon
à celui de l’Eperon.


